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2.6
Bérbel Hardt
Bewegte Schule

In der Schulentwicklung wird durch die Konzeption der neuen Bildungsplane fir die Schulen die
Moglichkeit erdffnet, eigene Schwerpunkte zu setzen und somit ein spezielles Schulprofil zu
entwickeln. Einige Schulprofile, wie z. B. die Profile Lern- und Sportférderung, insbesondere
aber die Gesundheitsférderung kénnen bewegte Schule als Bestandteil integrieren.

Der Trend setzt sich fort, dass unsere Schiler zukiinftig mehr Zeit in der Schule verbringen
werden als friher. Sowohl die Lernbedingungen als auch die Lernumgebung sollten daher ge-
zielt so gestaltet werden, dass unsere Kinder und Jugendlichen auch am Nachmittag noch aus-
geglichen, frisch und leistungsfahig sind. Hilfreich, um dieses Ziel zu erreichen sind folgende
Faktoren aus dem Bereich der bewegten Schule:

o eine Rhythmisierung der Unterrichtstunden und des Unterrichtstages

e ein groBes, gestaltetes Schulgelande mit Anlagen fiir Bewegungsangebote

¢ geniigend Riickzugsraume auf dem Schulgelande fiir Ruhe und Entspannung
sowie fiir ungestortes Arbeiten

e Bewegung, Entspannung und Spiel in den Pausen zwischen den Unterrichtstun-
den und in der Mittagspause sollen moglich sein, zusatzliche Bewegungseinhei-
ten werden angeboten

1. ,Bewegter Unterricht”“ - Rhythmisierung innerhalb einer Schulstunde

Durch den Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung, Aktivitdt und Ruhe kénnen sich
unsere Schuler immer wieder regenerieren und eine gute Leistungsfahigkeit auch Gber einen
langen Unterrichtstag hinweg erhalten. Tests haben ergeben, dass sich Schiiler maximal 20-30
Minuten konzentrieren kénnen, danach fallt die Leistungskurve stark ab. Eine Unterrichtsstunde
sollte demnach in der Form rhythmisiert werden, dass auf Phasen hoher Konzentration Erho-
lungsphasen folgen, und zwar bereits bevor ein starker Leistungsabfall eingetreten ist. Eine
maogliche Abfolge kdnnte sein: Frontalunterricht — Schilerzentrierter Unterricht / Handlungsori-
entierter Unterricht — gemeinsame Zusammenfassung / Frontalunterricht ~ gleichsam einem
Sandwich, bei dem sich komprimierte Teile mit lockeren abwechseln. Haben Schiiler grofiere
Probleme sich zu konzentrieren — wie dies bei Schilern bekanntlich haufig der Fall ist, insbe-
sondere bei Schilern mit ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstérung) — so sollten die
Intervalle deutlich kirzer sein. Klare Regeln und ein auch den Schilern bekannter Zeitrahmen
vermitteln Sicherheit und helfen, auch anstrengende Phasen zu meistern. Auch die Ankindi-
gung einer Belohnung wirkt vielfach positiv auf das Lernverhalten. In der Regenerationsphase
spielt Bewegung eine wichtige Rolle, denn (vgl. Hardt 2000):
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a) Bewegung
¢ Bewegung steigert die Durchblutung des Gehirns — das beste Aktivitatsniveau liegt be-
reits bei 25 Watt Belastung auf dem Fahrradergometer (vgl. Jasper 1998 21 f.). Dies
entspricht der Beanspruchung durch einen normalen Spaziergang. Daraus folgt:

: Beim Gehen haben unsere Schiilerinnen und Schiiler :
: den optimalen Aktivitdtszustand fiir das Lernen - :
: dies sollten wir bei der Konzeption unseres Unterrichts beriicksichtigen!  :

Bewegung hebt die Stimmung, da sie lustauslésende Zentren im Gehirn aktiviert (vgl.
Holtmann/Ostrider 1996, 49 f.) und Endorphine freisetzt, die ein Stimmungshoch schaf-
fen. Daher wird Bewegung auch empfohlen, um Aggressionen abzubauen. Insbesonde-
re beim freudvollen Lernen, dem ,FlieRen”, auch als ,Flow-Effekt‘ bezeichnet, hat man
sehr hohe Endorphin-Konzentrationen festgestellt. Speziell das limbische System, das
beim Lernen eine zentrale Rolle spielt, besitzt eine sehr hohe Konzentration an Endor-
phin-Rezeptoren.

Bewegung veranlasst unser Gehirn, Uberwiegend im Bereich der fur das Lernen vorteil-
haften Alpha-Wellen zu arbeiten, was einem ruhigen, entspannten Zustand entspricht.

Bewegung aktiviert blockierte Gehirnteile und bewirkt die Ausbildung neuer neuraler
Verknupfungen.

Bewegung baut Stress ab. Bewegung wirkt regulierend auf Psyche und Kreislauf, durch
die Aktivierung des Stoffwechsels werden Stresshormone schneller abgebaut, die Mus-
kulatur entspannt sich.

b) Entspannung

Auch Entspannungsiibungen bauen Stress ab. Ihr Wirkungsschwerpunkt liegt bei einer deutli-
chen Tonusreduktion der Skelettmuskulatur, Atemfrequenz, Puls und Blutdruck sinken, man hat
das Empfinden, erholter, gelassener und entspannter zu sein.

Bewegte Schule ist somit eine Moglichkeit, Stress zu reduzieren — :
und zwar sowohl fiir Schiilerinnen und Schiiler als auch fiir Lehrkrifte.
Sie hat somit einen positiven Einfluss auf die Gesundheit. :

Typische Stresserscheinungen im Bezug auf das Lernen sind Konzentrationsschwachen und
Denkblockaden, ,unter Stress funktioniert effektiv nur noch eine Gehirnhalfte* (Hannaford 1997,
217), was eine deutlich eingeschrankte Denkfahigkeit als Folge hat. Bei chronischem Stress ist
ein Absterben von Gehirnzellen zu beobachten, Stresshormone vermindern die Glucoseauf-
nahme in das Gehirn und sorgen somit fiir dessen mangelnde Versorgung an Energie. Die Fol-
ge ist eine Beeintrachtigung des Gedachtnisses (vgl. Spitzer 2002, 171).
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Vom gesundheitlichen Standpunkt aus betrachtet kann Stress die Ursache vieler Erkrankungen
sein — z. B. Spannungskopfschmerz durch verspannte Muskulatur, Verdauungsstérungen sowie
Infektionen durch das geschwachte Immunsystem. Zum psychosozialen Bereich zahlt man u. a.
die folgenden Stresssymptome, die man jedoch nicht zwangslaufig als Ausdruck von Stress
definieren wirde:

Sich gehetzt fiihlen (durch Uberlastung, Zeitdruck); das Gefiihl, stéandig eine Last tragen zu
mussen; Langeweile (durch mangelndes Interesse oder durch Unterforderung); Gereiztheit,
Geflihlsschwankungen, Unlustgefiihle, Passivitat, Verunsicherung, Konzentrationsschwachen,
Schlafstérungen usw.

c) Wie fiigt man Bewegungs- und Entspannungselemente in den Unterricht ein?
Man beginnt mit einfachen Ubungen, dabei macht der Lehrer die Bewegungen vor und die
Schuler ahmen diese nach:

e die Schuler bleiben sitzen, rakeln sich und schiitteln ihre Hande
¢ und man lasst die Schiler im Klassenzimmer umhergehen, evtl. mit Zusatzaufgaben

¢ die Schiler machen Bewegungsiibungen im Stehen — sie flihren Bewegungen aus
dem Sportbereich aus (laufen, schwimmen, boxen, Kreisen der Arme ), machen
Putzbewegungen (wischen, fegen ), Bewegungen aus dem Bereich der Korperpfle-
ge (Zahne putzen, Haare blrsten ) usw.

e Zum Abschluss eignen sich Entspannungsibungen, z. B. wir beriihren mit den Finger-
spitzen beider Hande jeweils die Stirnbeinhocker, wir schlieRen dabei die Augen. Im Be-
reich der Stirnbeinhocker liegen Reflexpunkte, die auch beim Touch-for-Health-
Verfahren berthrt werden. Bei Berihrung andert sich die Gehirndurchblutung in der
Weise, dass emotionaler Stress abgebaut wird.
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d) Verkniipfung mit Lerninhalten

Bewegter Unterricht ist jedoch nicht nur Bewegung und Entspannung zwischen Unterrichtsein-
heiten, sondern dartber hinaus kbnnen Bewegungs-und Entspannungselemente mit Lerninhal-
ten verknupft werden. Diese Art des Lernens ist ganzheitlich und spricht viele Sinne an. Der
Lerninhalt wird somit im Gehirn in Assoziation mit Visualisierungen, Emotionen, Bewegungen,
Gerauschen usw. abgespeichert. Dies entspricht einer groRen Speicherkapazitat, die sehr leicht
im Gehirn wieder Uber die verschiedenen Speicherplatze abgerufen werden kann. In Verbin-
dung mit einer stressarmen, positiv emotional gepragten Lernatmosphare ist diese Art des Ler-
nens gehirngerecht, da damit das Gehirn eine optimale Leistung erbringen kann.

Beispiele hierzu:
¢ Im Deutsch- oder Fremdsprachenunterricht erzahlt der Lehrer eine Geschichte (The-

menbeispiele: ,Einkaufen®, ,Mein Schulweg®, ,Beim Frisor”, ,Ein Besuch bei meiner Tan-
te“ ). Schiler und Lehrer stehen dabei, der Lehrer macht Bewegungen zu den Gege-
benheiten vor, die Schiler machen es nach. Oder zum Wortfeld ,Gehen® werden Kart-
chen ausgeteilt, auf denen Begriffe flir weitere Gangarten stehen. Jede Gruppe erhalt
eine Karte und macht nach einer kurzen Beratung die Bewegungsart vor — die anderen
Gruppen erraten den Begriff auf dem Kartchen.

¢ Im Fach Geschichte wird der Militarismus behandelt. Der Lehrer hat eine Trillerpfeife
dabei und lasst die Schiiler antreten, marschieren, stillstehen

o Diskussionsrunden mit anschlielender Auswertung: Sie verteilen Zettel mit der Auf-
schrift ,ja, weil“ oder ,nein, weil* sowie eine Wascheklammer flr jeden Schiiler. Danach
stellen Sie als Thema ein Problem vor, zu dem es ein Fur und Wider zu betrachten gilt.
Die Schiler mussen nun die ihnen zugewiesene Positionen vertreten, auch wenn sie
selbst nicht dieser Meinung sind. Die Schiler klemmen sich mit der Wascheklammer ih-
ren Zettel an ihre Kleidung und suchen sich Personen mit der gleichen Aufschrift, um
sich mit ihnen zu unterhalten, um so Argumente zu sammeln. Ein Beispiel zur Sucht-
problematik: , Ist in Schulen eine Unterrichtseinheit zum Thema >Probleme durch Kon-
sum< sinnvoll?“ oder , Sollte in den Medien mehr vor den schadlichen Auswirkungen
von Cannabis gewarnt werden?“ Jeder kann nun wiedergeben, was er gehért hat, an die
Tafel schreiben oder auf einen Karton, der an eine Pinnwand geheftet wird. Das Ergeb-
nis entspricht den Argumenten fur einen dialektischen Aufsatz.

Bewegte Schule ist in allen Unterrichtsfachern méglich. Weitere Beispiele fir die Praxis finden
sich in: B. Hardt, Besser lernen durch Bewegen und Entspannen, Berlin 2000. Elemente der
bewegten Schule findet man auch als Teil der Streitschlichter-Ausbildung sowie als Teil der
verschiedenen Programme zum sozialen Lernen, wie z. B. dem Programm ,Erwachsen wer-

den®.

Bewegte Schule soll Freude bereiten! SpaRbetonte Ubungen, Ubungen und Spiele in Gruppen

und eine lockere Ubungsatmosphére tragen dazu bei. Dies festigt die Klassengemeinschaft,
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das Klassenklima verbessert sich und es entsteht eine entspannte Lernsituation. Mit schlechter
Laune lasst es sich nicht gut lernen, Goleman (1995,50) formuliert es so:

»Schiilerinnen und Schiiler, die angstlich, verédrgert oder deprimiert sind,
lernen nichts.”

2. Rhythmisierung des Unterrichtstages
Durch die folgenden MalRnahmen kann dies verwirklicht werden:

o offene Zeitfenster zu Beginn des Unterrichtstages

o die Mittagspause ist friiher und so lang, dass fiir Bewegungs- und Entspannungsphasen
genugend Zeit bleibt

e zwischen den Unterrichtsbldcken sind langere Pausen, damit eine Erholungsphase ge-
wahrleistet ist

¢ Phasen mit von einer Lehrkraft geleitetem Unterricht wechseln mit Phasen fir selbstan-
diges Lernen

e Der Fachunterricht erfolgt in Form langerer Zeiteinheiten, so dass man sich in Ruhe
auch langer einer Aufgabe widmen kann. Dies kann u. a. durch eine Periodisierung er-
reicht werden. Das bedeutet, dass ein Unterrichtsfach tber einen langeren Zeitraum im
Schuljahr im Block mit mehr Stunden unterrichtet wird, in der restlichen Zeit des Jahres
wird dieses Zeitintervall von einem anderen Fach belegt.

Die neu gewonnen Freiraume konnen sinnvoll genutzt werden, erfordern jedoch eine zusatzli-
che Betreuung der Schuler. In den Phasen mit selbstandigem Lernen konnten als Hilfestellung
Hausaufgabenbetreuung oder Férderunterricht integriert werden. In der freien Zeit in der Mit-
tagspause kdénnen Arbeitsgemeinschaften oder offene Angebote zum Mitmachen stattfinden.
Lehrer, Schilermentoren, altere Schiler, Eltern, Sozialarbeiter, Vertreter von Vereinen, Kirchen
oder auch privaten Institutionen (z. B. Musikschulen) kdnnen diese Aktivitaten leiten.

Schulen mit Ganztagesbetrieb benétigen ein groBes Schulhaus mit einem groRen Freige-
lande

Raumliche Enge und Larm sind typische Stressfaktoren. Konzentriertes Arbeiten ist zwar noch
maoglich bis zu der Schallgrenze von 80 Dezibel (das entspricht der Lautstarke eines PKW-
Motors), entscheidend ist aber die Schallstruktur: Mikropausen in der Sprache von wenigen
Bruchteilen einer Sekunde stéren das Arbeitsgedachtnis — vielleicht wird man evolutionsbedingt
auf die Sprache aufmerksam, um auf eine mogliche Gefahr reagieren zu kénnen (vgl. Miltner
1997). ,Larm in Bildungsstatten — Ursachen und Minderung“ heil3t ein Projekt der Bundesanstalt
fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (www.baua.de). Bei diesem Projekt wurden wahrend des
Unterrichtes deutlich zu hohe Schallpegel gemessen. Nach einer Sanierung der Raume sank
der Pegel um bis zu 3 dB(A). Bemerkenswert ist aber, dass die Schallbelastung wahrend des
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Unterrichtes um 6-8 dB(A) vermindert wurde, was man auf eine bessere Sprachverstandlichkeit
und dem daraufhin besseren Sozialverhalten der Schiiler zurlickfihrt. Somit wird die z. T. als
stérend empfundene Lautstarke reduziert, die bei Unterrichtsformen auftritt, bei denen Schiiler
in Gruppen gemeinsam arbeiten.

Es ist wichtig, dass sich unsere Schiiler in der Schule wohl fiihlen konnen, das heil’t
auch, dass sie moglichst optimale Lernbedingungen und eine stressfreie Lernumgebung
vorfinden. Dadurch werden sie in die Lage versetzt, iiber einen langeren Zeitraum
leistungs- und aufnahmefahig zu sein. Dazu kann die bewegte Schule beitragen.

3. Was kann die bewegte Schule leisten

gehirngerechtes .
Lernen Stressbewaltigung

Lernférderung far thri]jler und
ehrer

Schulung der Was kann die Verbesserung
emotionalen bewegte Schule des Klassen-
Intelligenz leisten? klimas

aktive Pausen- _ Soziales
gestaltung Regenerationsphase Lernen
zwischen Unterrichtsein-
heiten mit hoher
Konzentration
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4. Elemente der bewegten Schule im Uberblick

Elemente der bewegten Schule

/Bewegungsijbungen

e Ubungen zur Aktivierung
¢ Handlung und Lerninhalte sind miteinander verknuipft
e Diskussionsrunden oder Brainstorming, bei denen sich die Schiller im Raum
bewegen
e Ubungen oder Spiele zum Schulen der emotionalen Intelligenz
e Ubungen zur Wahrnehmung und Riicksichtnahme
- bezlglich Mitschulern
- beziglich sich selbst
e Ubungen u. a. aus dem Bereich der Erlebnispadagogik:
Ubungen, die
- Vertrauen erfordern und Vertrauen aufbauen
- Flow-Erleben ermdglichen durch mutiges Verhalten
- Gemeinschaft erfahren lassen
e Ubungen zum Kennenlernen der Mitschiiler
e Umfragen in Form von Energizern
e Unterrichtsmethoden, die mehr Bewegung und Aktivitat zulassen (Gruppen-
puzzle, Lernen an Stationen )

@

tive Pausengestaltung

o Groles, gestaltetes, freundliches EntsPannu nQSUbungen

Schulgelande mit Anlagen flir Bewe-
gungsangebote

e Spielgerate fir die Pausen

e Das Spielen mit (ungefahrlichen)
Kleingeraten im Klassenzimmer und
auf den Fluren ist erlaubt

o Das Schulgelénde bietet gentigend
Ruckzugsraume fur Ruhe und Ent-
spannung

e Lehrer, Schiilermentoren, Eltern, So-

zialarbeiter, Vereine, Kirchen oder

auch private Institutionen (auch Mu-

sikschulen) erméglichen in der unter-

richtsfreien Zeit Bewegungsangebote

vielfaltiger Art (Arbeitsgemeinschaften,

offene Angebote)

aus den Bereichen: Sport allgemein,
Brain-Gym, Yoga, Qi Gong

Rhythmische Bewegungsablaufe
Atemibungen
Dehnungsibungen

Progressive Muskelentspannung
Stillelibungen

Mentale Verfahren ( z. B. Medi-
tation, Kérperreisen, Fantasierei-
sen)
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5. Der Schulsport im Zusammenhang mit der bewegten Schule

Die Malinahmen zur Forderung von Sport und Bewegung im Bereich des Ministeriums fir Kul-
tus, Jugend und Sport sind vielfaltig und zahlreich. Sie reichen von der vorschulischen Bewe-
gungserziehung Uber die Konzeption ,Grundschulen mit sport- und bewegungserzieherischem
Schwerpunkt®, der Einflhrung von Sportprofilen an Férder-, Haupt- und Realschulen bis zur
Forderung sportlicher Talente z. B. in Partnerschulen der Olympiastiitzpunkte. Im Folgenden
werden einige Informationen zum Schulsport im Zusammenhang mit der bewegten Schule ge-
geben. Aus dem breiten Angebot des Ministeriums fir Kultus, Jugend und Sport Baden-
Wirttemberg fir die Schulen werden hier nur wenige ausgewahlt, die im Hinblick auf die be-
wegte Schule von besonderer Bedeutung sind.

a) Grundschulen mit sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkt
Die Konzeption ,Grundschulen mit sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkt® erhielt
im Jahr 2004 den ersten Deutschen Préventionspreis.
Uber 350 Grundschulen mit sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkt haben Bewe-
gung, Spiel und Sport bereits in ihrem Schulprogramm verankert. Dies bedeutet:
zusatzlichen Sportunterricht und Sport-Arbeitsgemeinschaften,
tagliche Bewegungszeiten
bewegungsfreundliche Gestaltung der Pausenzeiten und des Schulgelandes,
aulerschulische Spiel- und Sportangebote (auch im Rahmen der Kooperation Schule -
Verein), Wettkdmpfe, Sporttage und Spielfeste
bewegtes Lernen in allen Fachern und Facherverblinden.
Im Schuljahr 2004/2005 wurde - beginnend im Landkreis Ludwigsburg - die Ausdehnung auf
alle Grundschulen gestartet. Ergebnisse und Erfahrungen dieses Projekts dienen als Grundlage
fur eine weitere flachendeckende Umsetzung Bis Ende des Schuljahres 2005/2006 sollen alle
Schulen eingebunden sein.

b) Sport und bewegungsfreundlicher Schulhof

Das Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport erarbeitete eine Pausensportkonzeption, um den
Schulen Hilfen aufzuzeigen, wie Pausensport und der Schulhof inhaltlich und organisatorisch
gestaltet werden kénnen. Dabei geht es auch um Anregungen zur Gestaltung und Finanzierung
von Schul- und Pausenhdfen. Wichtig ist, dass es gelingt, die bereits vorliegenden Erkenntnisse
und Erfahrungen den veranderten schulischen Bedingungen anzupassen. Die Konzeption zum
Pausensport wird vor allem das Interesse aller Schiler/innen und der Lehrkrafte sowie facher-
Ubergreifende und -verbindende Elemente berticksichtigen.

Die Stiftung "Sport in der Schule" unterstitzt die bewegungsfreundliche Gestaltung von Pau-
senhoéfen. In den letzten flinf Jahren wurden mehr als 300 Schulpausenhdfe durch die Stiftung
"Sport in der Schule" finanziell unterstitzt.

c) Stiftung ,,Sport in der Schule”

Viele MaRnahmen werden von der Stiftung ,Sport in der Schule” unterstiitzt. Zweck der Stiftung
ist die Férderung sport-padagogischer Vorhaben im Bereich des auferunterrichtlichen Schul-
sports in Baden-Wirttemberg.
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Insbesondere unterstitzt die Stiftung materiell zukunftsweisende Vorhaben, die das verantwort-
liche Denken und Handeln von Schilerinnen und Schuilern entwickeln und die das ehrenamtli-
che Engagement der Lehrkrafte und Schiler/innen starken.

Darlber hinaus kann die Stiftung auch besondere Vorhaben auf sportlicher Ebene unterstitzen,
wie z.B. facherubergreifende Initiativen. So heifdt es in der Satzung der neuen Stiftung ,Sport in
der Schule®, die am 04.12.1996 vom Land Baden-Wirttemberg zusammen mit dem Sparkas-
senverband Baden-Wurttemberg, der Allgemeinen Ortskrankenkasse (AOK) Baden-
Wirttemberg, der Handelskette EDEKA und der KELLOGG (DEUTSCHLAND) GmbH ins Leben
gerufen wurde. Inzwischen wurden noch weitere Férderer (Gazi, 3-Léwen-Takt, Sport-Thieme
und Europapark Rust) gefunden.

Die Stiftung unterstltzt auch schwerpunktmafig das Projekt Grundschulen mit sport- und be-
wegungserzieherischem Schwerpunkt.

Besonders bemerkenswert ist an der Stiftung ,Sport in der Schule®, wie im Schulterschluss von
Schule und Wirtschaft innovative Ansatze und Konzepte zur Férderung des Schulsports und
aulRerunterrichtlicher Sportaktivitaten realisiert werden kénnen.

Mit Unterstltzung der Landesstiftung konnten weitere Projekte in Angriff genommen werden, so
z.B. die Griindung von Schulsportclubs und sportartiibergreifenden Talentférdergruppen an den
Olympiastitzpunkten.

d) Kooperation Schule-Sportverein
Gerade angesichts der Entwicklung, dass die Kinder und Jugendlichen heute mehr Zeit in der
Schule verbringen als friiher, und auf dem Hintergrund der Forderung nach dem Ausbau zum
Ganztagsschulbetrieb kommt der Kooperation Schule-Sportverein besondere Bedeutung zu.
Die Kooperation Schule-Sportverein wird seit 15 Jahren erfolgreich durch die Partnerschaft zwi-
schen Vereinen und Schulen umgesetzt. Sie ist Kernpunkt weiterer Kooperationsaktivitaten in
Baden-Waurttemberg. Im Schuljahr 1987/88 flachendeckend eingefuhrt, fordert das Landespro-
gramm seitdem gemeinsam von Schule und Sportverein durchgefiihrte und langfristig angeleg-
te Spiel-, Ubungs- und Trainingsgruppen in den verschiedensten Sportarten und auf unter-
schiedlichstem Leistungsniveau. Aufgrund vorliegender Erfahrungen sind die Kooperations-
malinahmen Ausgangspunkt fir weitere gemeinsame Veranstaltungen oder sie stellen ein
wichtiges Strukturelement an der Basis zur Leistungssportférderung dar.
Im Staatshaushaltsplan sind derzeit 1,28 Mio. € fir KooperationsmalRhahmen ausgewiesen.
Das flachendeckende Programm wurde verstarkt und profilorientiert ausgerichtet. Nach der
Wahrungsumstellung der DM in € wurde die Férderhdhe pro MaRnahme auf 360 € festgelegt.
Maflnahmen mit Sonderschulen erhalten 460 €. Aus den flr die Kooperation Schule - Sport-
verein zur Verfugung stehenden Mitteln werden folgende Bereiche gefordert:

e zusatzliche Ausbildung von Schiilermentoren

e Leistungssportorientierte KooperationsmafRnahmen

¢ Breitensportorientierte KooperationsmafRnahmen

e KooperationsmalRnahmen Schule/Verein/ Kindergarten

e KooperationsmalRnahmen Berufliche Schule/Verein/Betrieb

e Innovative und integrative Projekte.
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Mit diesem Angebot konnte erreicht werden, dass eindeutige Schwerpunkte gesetzt werden
unter besonderer Berilicksichtigung der verschiedensten Schularten. So konzentriert sich die
Ausbildung der Schilermentoren vornehmlich auf den gymnasialen Bereich, die breitensport-
orientierten Malnahmen auf die beruflichen Schulen, Sonder-, Férder-, Grund- und Hauptschu-
len, wahrend die innovativ/integrativen MaRnahmen allen Schulen offen stehen.

Mit den Versicherungstragern wurde abgestimmt, dass alle beantragten und genehmigten
MafRnahmen Versicherungsschutz geniel3en - auch diejenigen, die keinen finanziellen Zuschuss
erhalten kénnen.

Die Anzahl der geférderten KooperationsmafRnahmen betrug 3895 im Schuljahr 2003/04.

Im Schuljahr 2005/06 werden Ganztagesschulen bei der Férderung besonders beriicksichtigt.
Nahere Informationen zum Schulsport in Baden-Wirttemberg sind auf der Internetseite
http://www.schulsport-in-bw.de erhaltlich.
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